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前言 
在流行病學的研究中已一致清楚的指出抽菸會增加心

肌梗塞及冠心病的風險。即便改抽低焦油或淡菸一樣會增加

冠心症的危險性，更令人驚訝的是只要吸入少量的二手菸也

能增加30%罹患冠心症的機會。同時抽菸者比不抽菸者平均

壽命少了5到8年，估計大約每根菸會減少癮君子5.5分鐘的

生命。而心血管疾病的風險也和抽菸時間的長短、抽菸包數

多少及抽菸的深淺，有正向關聯。不過這種關聯並非是完全

線性的，也就是說輕度癮君子和重度癮君子可能在心血管受

損嚴重程度上是一樣的，確切的原因並未完全明瞭。 

 

抽菸會增加冠心症風險的機轉 

抽菸會增加冠心症風險及死亡已是無庸置疑的事實，但

是詳細機轉仍待釐清。因為其中牽涉到非常複雜的機轉。包

括冠狀動脈硬化的程度及血管張力，血小板凝集及血管內栓

塞大小間的交叉影響。抽菸會直接或間接的影響上述因子進

而增加了冠心症的風險。 

1.抽菸與動脈粥狀硬化：抽菸會造成血管內皮受損，血小板

凝集、血管平滑肌增生，而且會減少好的膽固醇，也就是

高密度脂蛋白的總量會下降。在血管攝影的研究中也可以

發現到抽菸是冠狀動脈硬化的獨立危險因子。不過從流行

病學研究中發現抽菸造成的粥狀動脈硬化並不是影響冠

心症死亡率的最重要因子。 

2.抽菸與冠狀動脈阻塞：許多證據顯示抽菸對於冠狀動脈症

狀的影響主要來自於促進了動脈阻塞也就是在於血小板

凝集、血管張力及動脈栓塞。支持的證據有：(1)抽菸和

急性心肌梗塞和猝死有強烈相關，但是和狹心症關聯較為

薄弱。(2)急性心肌梗塞及猝死的風險在戒菸後會急速降

低，而這也無法單純的以粥狀動脈硬化程度減少來解釋。 
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圖一 公共場所禁止抽菸 

3.抽菸和冠狀動脈血管張力之關聯：抽菸會增加心跳及血壓

進而增加了心肌的氧氣消耗量，而這在正常人會引起冠狀

動脈血流增加，但是在已有粥狀動脈硬化病人，抽菸反而

會減少局部之心肌血流同時冠狀動脈擴張的能力也會降

低。 

4.抽菸和血小板之功能：血小板在血管壁的集結會釋放

thromboxane（血栓素）及serotonin（血清素）引起血管

收縮，同時也會因生長因子的分泌造成平滑肌細胞的增

生。抽菸者的血小板本身合成一氧化氮（NO）的能力也會

下降，進一步引起血小板的活化及凝集。 

5.抽菸與白血球：流行病學研究顯示心肌梗塞和白血球數目

有正相關，活化的白血球會產生破壞性的酵素及超氧化物

自由基進而引起血管阻塞，癮君子的白血球數目會增加可

能也是造成冠心症的因素之一。 

6.抽菸對心肌的影響：抽菸除了對冠狀動脈有影響外，對心

肌也有直接不良作用。在流行病學研究中發現抽菸者比不

抽菸者有更多的左心室低收縮力盛行率，同時也會增加心

律不整的機會。 

 

圖二 省下香菸錢，您也可以有更優質的生活 
 

結論 
綜合上述我們知道抽菸會增加急性心肌梗塞及猝死的風

險，抽菸對冠狀動脈的主要影響來自於對血小板、血管張力

作用及促進血栓形成，小部份則來自於造成動脈粥狀硬化，

更重要的是只要戒菸就可以快速持續降低冠心症的風險，所

以戒菸是預防冠心症中最有效且可以改善的危險因子。讓我

們就從今日開始戒菸，遠離冠心症的致命威脅。((((本電子報內本電子報內本電子報內本電子報內
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