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Bagian Keperawatan
Telepon konsultasi : (04) 7256652
Jam pelayanan konsultasi dengan telepon :
Senin s/d Sabtu pagi jam 8 : 00-12 : 00
Senin s/d Jumat siang jam 13 : 30-15 : 30
Telepon khusus memuji : (04) 7238595 - 3920
Telepon untuk mengeluh @ (04) 7238595 - 3925

i{tggﬂ%;ﬁ%ﬁ/\ .
s L EBZER

CHANGHUA CHRISTIAN MEDICAL FOUNDATION
CHANGHUA CHRISTIAN HOSPITAL
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Penyakit TBC adalah penyakit menular,
menyebar melalui udara, apalagi kalau penyakit
TBC ada bersin, batuk, bicara dalam ruang
tertutup paling mudah tertular, tetapi bukan
penyakit turunan.
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Seluruh badan mungkin tertular, TBC dibagi
TBC saluran pernafasan dalam dan luar paru-
paru, TBC kira-kira 90% bisa menular, TBC luar
paru-paru yang tidak menular 10%. Pemeriksaan
TBC melalui ronsen paru-paru atau dahak,
penderita laki-laki lebih banyak daripada
perempuan, orang tua lebih banyak daripada
anak muda. Dengan minum obat anti TBC
selama dua minggu daya menular bisa mereda
banyak. Dengan minum obat anti TBC secara
rutin selama setengah tahun sampai satu tahun
bisa sembuh.
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Mula-mula atau penyakit yang ringan tidak
begitu ada gejala.
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Batuk dalam jangka yang panjang, batuk
berdahak, lelah.
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Panas setelah sore, tengah malam
berkeringat, tidak nafsu makan, berat badan
menurun.
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Jika parah bisa timbul batuk darah, sakit
didada, sulit untuk bernafas.
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Penyakit TBC dapat diperiksa melalui ronsen
dada, pengambilan lendir dahak, penelitian
lendir dahak, pengirisan daging penyakit.
Selama masa pengobatan, harus minum obat anti
TBC secara rutin selama setengah tahun sampai
satu tahun, paling sedikit tiga bulan sekali harus
kontrol untuk ronsen. Periksa lendir dahak,
periksa darah. Jika tidak minum obat penyakit




ini akan semakin parah, bisa menular kepada
orang lain, mudah timbul penolakan/anti obat,
maka pengobatan akan gagal, pengobatan
tradisional tidak bisa membunuh kuman, yang
paling penting harus minum obat anti TBC.
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Dengan rutin minum obat anti TBC,
Olahraga secara rutin.
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Pengobatan secara rutin harus membawa
“Buku Pengobatan” (Buku yang diberi oleh
kantor Depkes waktu berkunjung kerumah)
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Air seni, kotoran, kotoran mata, air mata, dll
bisa serupa warna merah oranye, itu kejadian
normal.
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Efek samping minum obat anti TBC :
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Gangguan penglihatan, perut tidak enak,
seluruh badan tidak bertenaga, tidak nafsu
makan, kulit gatal, berbintik, jika mengalami
kejadian diatas, harap secepat mungkin
kedokter, tidak boleh menghentikan minum
obat sendiri.
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Makan, minum hidup senormal mungkin,
dilarang merokok dan minum minuman
keras.
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TBC menular belum tentu harus opname,
mengisolasikan diri dirumah dua minggu
hingga hasil pemeriksaan dahak menjadi

negatif.
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Waktu batuk, bersin harus menutupi mulut
dan hidung, lalu segera cuci tangan.
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Jendela dibuka, sirkulasi udara dalam
ruangan harus lancar
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Selimut bantal, pakaian dll dijemur dibawah
matahari selama 4-6 jam.
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Lendir dahak dibungkus dikertas tissue,
dibuang ke tong sampah penyakit menular
atau dibuang ke kloset dan disiram dengan
air.
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Pemeriksaan untuk orang yang bersentuhan
dengan penderita TBC, umur 12 tahun keatas
harus dironsen, umur dibawah 12 tahun perlu
ditambah pemeriksaan kuman TBC.
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Selesai pengobatan “Buku Pengobatan”
diserahkan kembali pada dokter atau kantor
Depkes, ronsen dan periksa dahak secara
berkala.
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Jika ada pertanyaan mengenai penyakit TBC
silahkan telpon ke 04-7238595 ext: 5985
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