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五、	姿位引流與扣擊法：
需要拍痰的部位為　　			，請依□勾選的部位加強拍痰。

□	平躺，拍鎖骨
與乳頭之間

□	拍肩胛骨尖端
下脊椎的兩側

□	側臥、抬高臀
部，拍腋窩下
側肋骨

□	半坐臥，拍鎖
骨下方部位

□	拍脊椎兩側的
上背部

□	側躺，抬高臀
部，身體再後
轉1/4圈，拍同
側乳頭部位
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一、	痰離開肺部的原

理：

痰液移動是採重力原

理，也就是跟水是由高處

流向低處 一樣，所以身體

姿勢的擺位原則為 有痰的

部位應朝 上。如：左側有

痰-採右側臥；右側有痰-採

左側臥。同時配合重 覆地拍

痰，使積在肺部的痰鬆脫

，經由支氣管、氣管流出

，再藉著咳嗽將痰咳出來

或利用抽痰器抽出來。

二、時間：

1.	每天約做4次，看兒童情

況決定。

2.	飯前1個小時做或飯後2小

時之後做，以避免嘔吐。

3.	叩擊速度1秒至少2下以

上，一個部位拍3~5分鐘，

看兒童情況與忍耐程度而

定，每次時間不 超過10~15

分鐘。

三、拍痰法介紹：

將手彎成杯狀或使用

拍痰器，利用手腕關節自

然活動彎曲的力量有節奏

地拍痰，使該部位的痰鬆

脫，只要操作正確，拍痰

是不會痛的。

四、注意事項：

1.	拍痰時應避開胸骨、脊椎

骨、腹部及重要器官，

如：胃、肝臟、腎臟。

2.	請穿一件薄的衣服，以保

護兒童的皮膚。

3.	拍痰的過程中，請隨時注

意觀察兒童呼吸及膚色變

化。

4.	較深的痰，經過拍痰，會

讓痰引流到上呼吸道，此

時反而會有明顯的痰音，

這是正常的現象。

自我評量(是非題)
(		)1.	 飯後30分鐘就可以

開始拍痰。

(		)2.	 拍痰時，一個部位

至少拍3-5分鐘。

(		)3.	 下葉有痰時，可坐著

拍下背部的地方。

題號 1 2 3
解答 X O X


