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四、請注意觀察
1.	是否有噴射性嘔吐 。

2.	是吃完才吐 還是不吃也吐 。

3.	嘔吐 物是否含食物、膽汁、

血塊、咖啡色渣或痰液。

4.	嘔吐 天數 與次數 。

5.	是否有其他症狀，如：發

燒、咳嗽有痰、肚子痛、

腹瀉、頭痛、抽筋、意識

改變。

6.	觀察是否有小便量是否減

少、嘴唇乾裂、體重下

降、精神活力變差、眼窩

凹陷、前囟門凹陷、呼吸

急促等脫水現象。

自我評量(是非題)
(  )1.		嘔吐 時應該保持平

躺，以免嗆到。

(  )2.		如果嬰兒出現反覆

噴射性嘔吐 ，應該就

醫。

(  )3.		嘔吐 期間，要觀察嘔

吐 物、次數 、天數 及

有沒有出現其他症

狀。



一、前言
嘔吐 是一些疾病常見

的症狀，當出現反覆嘔吐

時，應注意並就醫找出造

成嘔吐 的真正原因，以獲

得改善及治療。

二、發生原因
1.	腸胃型嘔吐 ：急性腸胃

炎、食物中毒、乳糖不耐

症、消化性潰瘍、盲腸

炎、肥厚性幽門狹窄、腸

道阻塞。

2.	非腸胃型嘔吐：劇咳、動

暈症(暈車/暈船)、腦膜炎

或腦壓上升等腦部病變。

三、嘔吐之照護

1.	維持呼吸道通暢，可給予

側躺或身體往前傾，如果

有嘔吐 物從鼻腔流出，應

立即清除。

2.	嚴重嘔吐 時，醫師可能會

建議先禁食2~4小時，等症

狀改善或經醫師確認後再

吃東西。

3.	開始吃東西時，可試喝少

量 開水試試看，再給予清

淡流質飲食，如：米湯、

無油脂的清湯、濾渣的果

汁(避免柳橙汁以及葡萄汁

類的酸性飲料)，但此類飲

食無法提供足夠的營養，

不可使用超過48小時，狀

況穩定後可開始給予稀

飯、水煮麵條、白吐司，

再慢慢回到正常飲食。

4.	多次嘔吐 時，可依醫囑給

予電解質水或是透過靜脈

注射補充水分 及電解質，

預防脫水。

5.	嘔吐 後，可給予漱口、換

衣服，去除嘔吐 的味道。

6.	如果吃完藥物後馬上嘔吐

，應告知醫護人員，以評

估是否需要再補吃一次藥

物。


