
 
 

生命教育課程 
校園檳榔防制 拒檳大聯盟 
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揮檳說不 從我開始 

我是拒檳高手  

   叫我         

                     

我期望在課程中學習到     

                            

我的組別               
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1. 請在台灣地圖中，哪些縣市有

大量栽種檳榔?(請圈起來) 

 

 

2. 檳榔為棕櫚科常綠喬木，主幹

可長至 20公尺，屬         

植物。 

 

 

3. 山坡地             ，不足

以抓緊土壤而導致土壤鬆動崩

蝕，因此埋下了土石流的禍

根。 

 

   拒檳高手隨堂小測驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識自己的敵人-檳榔 單元一 

檳榔樹的生長與分佈 

嚼食檳榔會產生許多的生理反應，尤其是初次嚼食檳榔的人，其反應

會更加強烈，請從以下症狀選出你認為嚼食者會出現的反應，都把它

勾選出來吧！他們會: 

 

1.□感覺噁心     2.□頭暈、眩暈         3.□出冷汗  

4.□腹瀉         5.□感覺身體發熱       6.□提神，心情亢奮 

7.□心跳加速     8.□能促進腸蠕動、消化液分泌，增加食慾 

 



 

3 
 

 
 

1.          是檳榔樹的果實，主要成分包括多酚化合物、檳榔植

物鹼、粗纖維、脂肪、醣類等。其中咀嚼後可產生提神（興奮

性）及保暖感覺的成分來自於咀嚼檳榔時釋出的植物鹼（有許多

種，其中最多的是檳榔素）。 

 

 

2.         雌性荖藤的花穗，有濃郁的胡椒香氣，可以促進食慾。

荖花內含的黃樟素也是致癌物。 

 

 

3.         雄性荖藤的葉

子，含兩種主要的酚類

化合物，為抗突變劑，

可抗菸草之致癌性又具

有抗癌物質可抑制麴菌

之生長與黃麴毒素之產

生，因此有較少之致癌

因素。 

 

 

 

 

4.         :白灰也就是熟石灰，紅灰則再加入甘味料、調味品、

香料或中藥等各家偏方。石灰會使口腔環境變成鹼性，在鹼性環

境中檳榔塊中之一些成份會氧化釋放出一些游離基，而游離基容

易引起細胞變性。 

 

 

5. 國際癌症研究組織-檳榔子本身已是人類              。 

  

我能了解檳榔中的成分 
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（一）兒童及少年福利與權益保障法: 

第 43條  

               不得吸菸、飲酒、嚼檳

榔。兒童及少年之父母、養父母或監護

人應禁止少年吸菸、飲酒、嚼檳榔。 

 

第 50條  

          不得吸菸、酗酒、嚼檳榔、

施用毒品、非法施用管制藥品或為其他

有 害胎兒發育之行為。任何人不得強

迫、引誘或以其他方式使孕婦為有害胎

兒發育之行為。 

 

第 91條  

  父母、監護人或其他實際照顧兒童及

少年之人，違反第四十三條第二項規

定，情節嚴重者，處                

罰鍰。 供應酒或檳榔予兒童及少年者，

處新臺幣                  罰鍰。 

 

（三）學校衛生法: 

第 24條  

   高級中等以下學校，應全面禁菸；並

不得供售菸、酒、檳榔及其他有害身 心

健康之物質。 

認識檳榔的功用與防制政策 
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寫下我的心得…… 

加分點數 加分點數 加分點數 加分點數 加分點數 
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我能了解口腔癌症狀……… 

 

 

單元二 遺失的微笑-口腔癌 

口腔黏膜顏色或外表形狀改變，變    、    、

褐或黑，且無法抹去；原先存在面積增大。 

超過 2週以上未癒合的               。 

口內及頸部任何部位不明原因之        (觸摸時

不一定有疼痛感) 

舌頭之            ，導致      、      或說

話困難，或舌頭半側知覺喪失、麻木。 

張嘴時口腔黏膜拉緊，有           問題。 

口腔內有反覆         或口水中持續有血絲出現。 

顎骨的局部性腫大，導致臉部              ，

有時合併有知覺異常。 
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     學會口腔癌自我檢查六大招 

  

1.一星期至少一次 

2.鏡子前及有明亮的燈光，手 

持手電筒加強照明效果 

3.用看或用摸的做檢查 
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第一招 臉部脖子摸一摸 

 

觸摸臉的兩邊是否對稱或有硬

塊、膚色改變。 

 

 

第二招 脖子摸一摸 

 

以手指輕按前頸區，尋找是否

有硬塊與觸壓疼痛。 

 

 

第三招 上下嘴唇翻一翻 

 

把下唇拉下，檢查顏色與組織，

上唇也同樣翻開檢查。 

 

第四招 拉開兩頰看一看 

 

把兩頰拉開，看看口腔黏膜是

否有異常的斑塊、顏色、腫塊。 

 

第五招 舌頭左右動一動 

 

舌頭儘量往外拉，檢查上舌面，

再把舌頭由嘴巴左端移到右

端，檢查靈活程度，同時檢查舌

頭兩側。 

 

第六招 口咽上下瞧一瞧 

 

頭往後仰、嘴巴張大，檢查顏色

有無異樣或有無硬塊。 
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寫下我的心得…... 

加分點數 加分點數 加分點數 加分點數 加分點數 
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        拒檳高手看過來！教你淘汰郎八大絕招 

 

第一招 堅持       法：清楚明白地拒絕他人送的檳榔。說：不，  

                      謝謝了！ 

第二招 告知       法：不了，我怕回家被我媽媽知道我吃檳榔。 

第三招 自我       法：不啦！我女朋友說他最討厭男生吃檳榔。 

第四招 遠離      ，            法：喔！我要去上廁所，再見！ 

第五招 轉移       法：告訴對方你身邊有零食，說：可樂果很好 

吃，你要吃嗎？ 

第六招 友誼       法：請其他的朋友幫忙告知。 

第七招 反        法：聽說吃檳榔對身體不好，勸對方為身體好不 

                     要再吃檳榔！ 

第八招 反        法：你說我沒膽我就要吃檳榔，那也太沒主見 

  了！ 

單元三 我能勇敢拒絕檳榔誘惑 
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寫下今天上課的收穫…... 

加分點數 加分點數 加分點數 加分點數 加分點數 
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拒檳我最棒! 

親愛的同學，在課程介紹後，我們已能初步了

解「檳」對我們人體所造成的危害。現在請動動

腦想一想，我們該怎麼做才能規勸周遭的人「拒

檳」，遠離檳的誘惑與危害呢？ 

單元四 齊心協力 揮檳說不 

我想對嚼檳榔的家人、朋友、陌生人說… 

經過這四週的課程我想對自己說… 
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我            願意成為檳榔防制高手，從現在開始，

當我面對檳榔的誘惑時，我能勇敢拒絕檳榔，能善用智

慧找出方法，勸導嚼食檳榔的人。並用實際行動鼓勵及

幫助他們拒絕檳榔的誘惑，守護及關心親友健康，發揮

對親友健康的影響力，使我所居住的社區成為無檳榔汙

染之健康環境，並積極推展檳榔防制工作。 
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