
中華民國兒童生長協會
      

中華民國兒童生長協會
      

兒童生長發育評估

衛教手冊



2 成立緣由

3 歷任理事長

4 協會宗旨

5 服務內容

6 認識兒童生長發育評估

6 遺傳身高

7 成人身高預估：骨齡

8 孩童生長曲線圖-男孩

9 孩童生長曲線圖-女孩

10 正常兒童的生長速度

11 何謂身材矮小？

12 身材短小的可能原因

13 性早熟定義

14 認識生長激素（Growth Hormone）
15 夜晚是生長激素分泌的黃金時期

15 生長激素分泌

16 生長激素藥物

17 身材矮小的治療方式藥物

18 性早熟的治療方式

19 治療藥物該如何使用



2 3



4 5



6 7

遺傳 骨齡 生長速度 性早熟
生長
曲線圖
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孩童生長曲線圖-男孩
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每年長不到4cm，生長速率就是不足
每年長超過6cm，生長速率就是過快

上小學後

出生後:
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促性腺激素釋放素作用劑

(GnRHa)

18 19

性早熟的治療方式

治療藥物該如何使用手術治療

若有潛在的中樞神經受損或病變，如腦瘤，醫師可能先進行手術治療。

藥物治療

特發性、神經性或繼發性之中樞性早熟，主要利用促性腺激素釋放素
作用劑治療。

藥物會佔據腦下垂體上的GnRH接受器，腦下垂體因而無法
製造並釋放可以刺激卵巢或睪丸製造性荷爾蒙的促性腺激素，

最終導致性荷爾蒙血中濃度下降。

治療每4週或每12週皮下注射一次，
醫師會視患童的治療反應決定給予多少藥物劑量。

注射部位

每次注射都需變換注射部位，不要同一部位反覆注射。

臀部 腹部上臂部




