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La ndi hai mach mau lai véi nhau, ciing co
nghia la khau mot dong mach va moét tinh
mach lai v&i nhau & dudi da, viéc két ndi
nay cho phép mau trong dong mach chay
thang vao tinh mach, dé luong 16n mau
chay qua, duong thong loc mau nay dugc
goi 1216 ro.

2. Chiim soc 16 ro dong tinh mach sau
phiu thuat:
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1. Néang cao canh tay 1én, dé thuc day mau

lwu théng, tranh sung tdy chan tay, néu sau
2 tuan triéu chimg sung tay khong dugc
cai thién, dé nghi nén dén bénh vién dé
kham.

2. Néu vét mé co hién tugng nhiém tring
nhu “Gng do, sung tdy, noéng ran, dau
nhirc”, thi phai dén bénh vién diéu tri.

3. Phai kiém tra chiic nang cua I rd hang
ngay, dung tay cham vao 16 rd xem ¢
tiéng xao xac va co cam giac mau chay ra
luu thong hay khong.

4. Trudce khi vét mé 1anh lai, can phai thay
thudc hang ngay va giir cho vét mo sach sé
va kho rao.

5. Boi véi 16 10 dong tinh mach, c6 thé
cam ndm bdng cao su hoic béng tennis
mém vao ngady thtr ba sau khi phau thuét.
6. Sau phau thuat néi 16 ro dong tinh mach,
phai & nhat 4-6 tuan va thanh mach méau
da day 1én, yéu cau bac si phau thuat mach
mau ngoai khoa danh gia va xac nhan chic
nang 6n dinh, thiméi dugc bat dau tiém
chich, néu qué 3 thang ma vén chua dat
dén d6 truong thanh nhu mong doi, dé
nghi phau thuat thém hozc thuc hién nong
mach vanh.

3. Chiim séc 16 ro dong tinh mach hang
ngay:
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1. Tranh tiém chich, 1y mau, do huyét &p,
va cham, chén ép, uén cong qua muc,
ding cénh tay lam géi khi nga, mac o
cé tay &0 qua chat hoac nang vat nang
qua strc bang canh tay & bén cd 15 rd
dong tinh mach.

2. Kiém soat luong nude dé tranh tinh
trang mat nudc qua mac va tut huyét ap
trong qua trinh loc mau.

3. Sau khi rut kim ra, dung gac v6 trung
nhan Ién I tiém dé cam méau, khong
duoc nhan quéa manh, sau khoang 5-10
pht ¢ thé tha 1ong mét chat, khi hoan
toan cam méu thi dan biang keo Ién.

4. Théo bang keo sau 24 gio trong ngay
loc mau, va giit cho viing 16 tiém kho
rao.

5. Thuc hién céc bai tap cho 16 ro sau 24
gio két thdc mdi 1an loc mau, co thé
lam tang luu luong va @p luc luu thong
mau, ddy nhanh qu4 trinh truéng thanh
cua mach méau. Céc bai tap sau day co
thé duoc thuc hién bat cr IGc ndo va
kéo dai & nhat 8 tuan tro 1én.

e Bai tap cam bong: Khi lay sirc cam

bong, nhan déng tho1 vao tinh mach
canh tay trén, giir trong 3-5 gidy rdi tha
long, mdi lan 15 phat, it nhat 4-6
lan/ngay.

6. Khi &m thanh xao xac va cam giac luu
thdng mau trong 16 ro yéu dan hoac
bién mat, hoic chi con cam giac mach
dap, thican phai can nhic c6 bj tic
mach 16 ro hay khéng, can phai diéu tri
som.

7. Néu chang may quét phai 15 rd va chay
nhiéu mau, thiphai nhan truc tiép Ién
vét thuong dé cam mau, va lap tic dén
bénh vién.

8. Mot ngay trude khi loc méau, cé thé
chudm ndng thich hop 18n ving 16 ro
dé thuc day tuan hoan mau, nén duy tri
nhiét 46 & muc 41-46°C (khoang bang
nhiét d6 cua nudc tim théng thuong),
mdi lan chuom néng kéo dai 15-20
phat, néu can chudm néng thém thinén
cach nhau 1 gio.

9. Khong duoc géi ngua vung da xung
quanh ving 16 ro va 1 tiém, duy tri
thoi quen vé sinh tét va 1am sach ving
da xung quanh chd tiém chich bang xa
phong truéc mdi 1an loc mau.

10.Khi 18 rd mé rong qué muc, c¢d thé bao
vé bang mot 16p vo dan hoi dé phong

ngtra luu lugng mau qua manh, c6 thé
gay suy tim.

11.Néu chd tiém chich c6 cac dau hiéu
nhiém tring nhu tng do, sung tay,
nong ran va dau nhtrc hoac chan tay
sung pht hon 2 tudn v.v..., can phai dén
bénh vién diéu tri.

12.D4i vai vét sung tay do s6t kim hoac
khong tiém vao dugc, hdy chuom da
trong 10-15 phit trong ngay, chi y dén
mau da va tinh hinh tuan hoan mau, roi
chuom néng sau 24 gio.

13.Tréanh tiém vao cling mét viing cho moi
lan tiém, visé [am ton thuong noi bi
mach méu, gay xo hoéa va dan dén hep
mach mau.

14.Tranh hat thude gy xo citng mach mau,
thuong xuyén chi y gitt 4m chan tay.

Tw danh gia (dung hoac sai)
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( )1. Cénh tay c6 16 ro dong tinh mach
khong dugc str dung dé tiém, lay mau hoac
do huyét ap.

()2. Tu kiém tra chirc ning cua 15 ro
dong tinh mach mdi ngay xem ¢ cam giéc
c6 dich huyét luu thong hay khong
(chiu~~).

()3. Binh thuong ban khéng can chi y
dén 15 ro dong tinh mach cé céc triéu
chting nhiém trung nhu “tmg do, sung tay,
nong ran, dau nhuc” hay khong.
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Chéim séc 16 ro dong tinh mach

cho ngwoi bénh loc mau
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Produced by the Nursing
Department Hemodialysis room .
Consultation Line:
(04) 7238595-7391
Consultation Times:
Monday to Saturday 8:00-23:00
Praise Line: (04) 7238595-3920
Complaint Line:
(04)7238595-3925

Web site ://www.cch.org.tw/nephro
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