1. TAm quan trong cia viéc kiém soat
mirc nuwdc:
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Kiém soét dich thé kém gitta cac dot loc
mau, ting cin qua muc giita cac lan loc
mau varty Ié loc vuot qua cao s€ gia tang
ty 1& tir vong. Vivay, tot nhat 12 han ché
tang can gitta c&c 1an loc & mirc dudi 5%
trong luong cua co thé khd. Viduy: Thé
trong kho la 50 kg, tac 1a 50x5%=2,5 kg,
do d6 can nang trudc khi loc mau khong
duogc vuot qua 52,5 kg.

2. Thé trong kho la gi?
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Thé trong kho 1a gia tri binh thudng cua
albumin huyét twong ctia ngudi bénh loc
mau, sau khi loc mau loai bo nudc trong
co thé, néu trong luong thép hon muc nay,
thico thé xay ra ha huyét ap trong khi va
sau khi loc mau, va co thé xuat hién cac
triéu chimg d6 mé héi trom, chéng mit,
chudt rat, budn ndn, nén 6i v.v...; néu can
nang cao hon muc, € xay ra cac hién
tugng ting huyét 4p, phi phoi v.v... Thé
trong khd cho thay can niang caa ngudi
bénh khi két thic qua trinh loc méau va cé
thé tich dich thé thich hop nhat.

3. Cach danh gia thé trong kho thich
hop:
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Thé trong kho can dugc danh gia lién tuc
vatién hanh lién tuc. Noi chung, nén danh
gi& hai tuan mot lan 1a 1y tuong hon ca,
nhu vay c6 thé tranh tich ty qua nhiéu
nudc trong thoi gian dai, ma gay ra cac
van d& nhu huyét 4p cao, bénh tim, viém




mang ngoai tim va tran dich mang ngoai
tim v.v... Can ct dé danh gia thé trong khd
bao gém: can ning trudc khi va sau khi loc
mau, huyét &p sau khi loc mau (nim, ngdi,
dung), c6 phi né hay khdng. Mat nuéc qua
nhiéu trong qué trinh loc mau cé thé gay ra
céc triéu ching kho chiu nhu chudt rut, u
tai, chéng mat, ngdp, tut huyét ap va tham
chilangat lim.

4. Lam thé nao dé kiém soat lwong
nudéc dwa vao co the?
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Kiém soat lugng nudc phi hop 6 thé
nang cao chat lugng loc mau cua ban, vui
long tham khao va 1am theo nhimg diém
sau trong cudc sdng hang ngay, s& co loi
cho viéc kiém soat luong nudc:

1. Po can ning vao maot thoi diém cb dinh,
bang chiéc can cd dinh va tai mot dia
diém cd dinh hang ngay, ¢6 gang mac
cung mét loai quan &o trong mdi lan do
dé giam sai s6.

2. Luong nudc ubng hang ngay (bao gom
nudc uéng, nudc giai khat, thudc nudc,
canh sup, trai cay, thuc an v.v...) la
luong nude tiéu thai ra hang ngay cong
v6i 500~800ml nuéc.

3. Ghi chép lai lrgng thirc an va luong
nuéc uéng hang ngay.

4. Thurc an chinh 1a com kho6 va mi kho
thay cho chao, micanh.

5. V& ché do an udng, nén cé gang lva
chon nhitng thyc pham twoi song, tu
ché bién, tranh an cac thuc pham mudi
chua, hun khoi, dong hop, ché bién san,




dé tranh cung cép cho co thé luong
natri cao gay khat nudc va tang lugng
nudc ubng vao.

6. Khi khat nude, hay danh rang hoac suc
miéng trude, dé gitr miéng sach sé.

7. Khi ubng nudc, hdy nuét timng ngum
nhé hoac dung nudc chanh, 14t cam
thao, 14t bac ha, keo cao su khéng
duong v.v... dé kich thich tiét nuéc bot,
lam dju cam giac khat nudc, néu van
khong d& khat, thi dung vién da lanh
nho dé giai khét.

8. Trénh sir dung dich tham tach c6 nong
do natri cao.

9. CO thé d6 lugng nudc udng du dung
trong mot ngady vao binh chira ¢6 dinh,
va chia déu dé udng.

Tw danh gia (dung hoac sai)
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(' )1. Chudt rat trong qué trinh loc mau
khong lién quan gi dén viéc tang can qua
5% gitra hai 1an loc mau.

()2. Can phai kiém soat luong nudc
uéng vao, co thé thay chéo va micanh
bang com khé va mi kh.

( )3. Néu ban chan an, tiéu chay hoac
ndn mira va da dén phong kham hoic hoic
bénh vién ngoai tuyén dé diéu tri, thi
khdng can thdng béo cho nhan vién y té.
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Tai liéu tham khao:

Vuong Ngoc Tu va Ngod Thuc Phén
(2023). Kinh nghiém diéu dudng st
dung mé hinh xuyén ly thuyét vé
kiém soat nuéc & bénh nhan chay
than nhan tao. Tap chi Diéu dwéng
Cao Hung, 40(3), 74-84.

Ou, Chun-Yan; Hsieh, Yi-Ling; Huang,
Hsiao-Ching (2021) - Chuyén an
nang cao ty 1¢ dat chuan kiém soét
luvong nudc ¢ nguoi bénh loc méu dai
han - Tap chiHé & Pai hoc Quoc gia
Dai Loan, 17(1), 183-195.
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