Mengenal Kelemahan
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Bagian Keperawatan
Telepon konsultasi: (04) 7256652
Jam pelayanan konsultasi dengan telepon :
Senin s/d Sabtu pagijam 8 : 00-12 : 00
Senin s/d Jumat siang jam 13 : 30-15 : 30
Telepon khusus memuji : (04) 7238595 - 3920
Telepon untuk mengeluh : ( 04) 7238595 - 3925
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CHANGHUA CHRISTIAN MEDICAL FOUNDATION
CHANGHUA CHRISTIAN HOSPITAL

Ketika Anda merasa cemas dan tidak berdaya, kami
mendorong Anda untuk mengungkapkannya. Kami
akan menemani Anda dalam mencari dukungan
terkait serta dukungan fisik, mental, dan spiritual.
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I. Apa itu kelemahan?
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Kelemahan bukan sejenis penyakit, tetapi
adalah gejala penurunan fungsi tubuh
secara bertahap.

=~ NAEREESE?

II. Enam sinyal bahaya?
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1.Nafsu makan tidak baik, berat badan
berkurang

2.Lemabh tak berdaya, tidak bersemangat

3.Berjalan menjadi pelan, mudah terjatuh

4.Frekuensi keluar rumah berkurang,
aktivitas berkurang

5.Daya ingat menjadi buruk, suasana hati
menjadi buruk

6.Perawatan diri dalam kehidupan menjadi
buruk, perlu bantuan orang lain
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I1I. Penyakit apa saja mudah
menyebabkan kelemahan?

ol ~ IR ~ s ~ S MEE
T~ P MERHZE MR - &Il

RBE ~ T HEANES - B8
E~ 28R

Sakit jantung, tekanan darah tinggi,
diabetes, penyakit ginjal kronis, penyakit
paru-paru obstruktif kronis, anemia,
demensia, stroke, penyakit Parkinson,
depresi, malnutrisi
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IV. Bagaimana cara mengetahui diri

sendiri atau anggota keluarga memiliki

kelemahan?
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Orang tua berusia di atas 65 tahun, tanpa

penurunan berat badan yang disengaja

1. Dibandingkan dengan satu tahun yang

lalu, apakah berat badan Anda berkurang

lebih dari 3kg? (berat badan berkurang)

2. Apakah Anda tidak bisa berdiri dan

duduk 5 kali berturut-turut di kursi tanpa



sandaran tangan? (fungsi tungkai bawah)
3. Apakah Anda merasakan letih atau tidak
bersemangat tentang hal-hal selama lebih
dari 3 hari? (energi berkurang)

Bila ada satu item berarti diduga
merupakan tahap awal kelemahan, bila
lebih dari dua item berarti kelemahan.

T~ FEIVIES [RERVREE?

V. Sekuel yang disebabkan oleh
kelemahan?
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1. Kekacauan kognitif, daya ingat
menurun, pembalikan siang dan malam
2. Mudah terjatuh, terluka, lumpuh atau
cacat

3. Aktivitas fisik menurun

4. Rawat inap berulang, meningkatkan
rasio kematian
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VI. Apa yang harus dilakukan dengan
kelemahan?
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1. Orang yang biasanya ada kebutuhan

medis reguler

Disarankan berkonsultasi dengan dokter keluarga
Anda dan menuju Divisi Geriatri, Divisi Medis
Keluarga, Divisi Rehabilitasi dan lainnya untuk
berobat, melakukan pemeriksaan dan evaluasi.
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2. Orang yang biasanya tidak ada
kebutuhan medis reguler

Disarankan mencari lembaga medis dan dokter
dengan kemampuan untuk mengintegrasikan
perawatan medis dan intervensi kelemahan orang
tua, dan menuju departemen yang disebutkan di
atas untuk berobat.
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VII. Bagaimana cara mencegah
kelemahan?
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1. Berolahraga secara teratur

A. Meningkatkan daya tahan otot dan
fleksibilitas, misalnya latihan
peregangan, menarik tali peregangan.

B. Olahraga aerobik, misalnya jogging,
jalan cepat, panjat gunung.

C. Memperkuat keseimbangan, misalnya
Tai Chi.
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2. Gizi yang cukup

A. Makan enam jenis makanan utama
dengan seimbang

B. Cukup kalori, vitamin dan mineral

C. Makan protein yang berkualitas,
misalnya ikan, daging, telur dan lainnya
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Pesan ramah~

Kelemahan bukan berarti lumpuh, juga
bukan proses yang harus dilalui pada usia
tua. Hanya dengan penemuan dini dan
pengobatan intervensi, baru ada
kesempatan untuk memulihkan kembali
fungsi orang tua yang lemah, menghindari

prognosa yang merugikan selanjutnya.
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Kelemahan pada orang tua tidak boleh

diabaikan

Diharapkan orang tua di masa depan tidak hanya
hidup panjang umur, terlebih lagi bisa hidup sehat
dan berkualitas.
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Evaluasi Diri (Pertanyaan Benar /

Salah)

( ) 1. Kelemahan sama dengan lumpuh, perlu

penemuan dini dan pengobatan
intervensi.

( )2. Kelemahan bisa menyebabkan terjatuh,
terluka, lumpuh atau cacat dan sekuele

lainnya.
( )3. Orang tua lemah, bisa menuju Divisi

Geriatri, Divisi Medis Keluarga, Divisi
Rehabilitasi dan lainnya untuk berobat,

melakukan pemeriksaan dan evaluasi.

( )4. Berolahraga secara teratur, makan
protein berkualitas, bisa mencegah
kelemahan
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