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— ~ Clostridium difficile

Clostridium Difficile 14 vi khuan gram
duong, thudc mot phan trong nhom vi
khuan binh thuong ctia dudng rudt, vi
khuan nay sinh bao tir & ngoai co thé con
nguoi, thé hién trang thai khong hoat
dong.

— ~ LAy nhiém vi khuan Clostridium
Difficile 1a gi?

Triéu chung thuong gap khi lay nhiem vi khuan
Clostridium difficile (goi tit 1a CDI) 1a di ngoai ra
nudce, sbt, hodc dau bung. Khi nguoi bénh vi sur
dung thudc khang sinh hodc thude khang vi sinh
vat khac khién cho vi khuan c6 ich ctia duong
rudt bi tiéu diét, vi khuan Clostridium difficile lap
tire ¢6 thé sinh trudng trong co thé va xuit hién

doc to, dan t6i tricu ching di ngoai, sot.

— * Bi lay nhiém vi khuan Clostridium
Difficile nhuw thé nao?

Nguoi khoe manh thong thuong khong bi 1ay
nhiém vi khuan Clostridium Difficile, khi bénh
nhan c¢6 bénh nghi€ém trong, tudi cao hodc bénh
toan than... sau khi str dung khang sinh, co hoi
mic bénh ndy bi ting 1én. Khi 14y nhiém
Clostridium Difficile, vi khuan nay c6 thé lam
ban méi trudng xung quanh nhu nha vé sinh, tay

vin ctra, bo hodc pham vi ma bénh nhan c6 thé

tiép xtic nhu ghé vé sinh, néu ngudi khong bi
lay nhiém ma tiép xuc voi nhimng vat dung nay thi
c6 thé luu gitr vi khudn nay trén tay ma tro thanh

ngudi truyén bénh.

PO ~ Chin doan 1ay nhiém Clostridium
Difficile nhuw thé nao ?

Néu bénh nhan dang sir dung thudc khang sinh
hodc gan day c6 ubng thudc khang sinh , hon nira
co hi¢n tugng di ngoai ra nudc va sbt, cdn ctr vao
tri¢u chirng 1am sang bac sy nghi ngd bénh nhan
lay nhiém Clostridium Difficile, s& thuc hién xét
nghiém phan tich phan, dé chan doan c6 ton tai
doc tb vi khudn Clostridium Difficile hay khong?

# - Piéu trj 1ay nhiém vi khuan
Clostridium Difficile nhu thé nao?
Bénh nhén lay nhiém vi khuan Clostridium
Difficile ¢6 gang ranh sir dung thudc khang sinh
khong can thiét, va sir dung thudc khang sinh
danh cho vi khudn nay diéu tri khoang 10 ngay,
tranh sir dung thuc chong nhu dong rudt dé lam
cham tiéu chay, vi thé loai thude nay dé che day

triéu chung di ngoai.
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7% * vi sao 1y nhiém vi khuin
Clostridium Difficile cin cach li ?

Bé1 vi nguoi khde manh thong thuong khong bi
lay nhiém vi khuan Clostridium Difficile, nhung
loai vi khuan nay d& gay ra tidu chay truyén
nhiém ddi véi bénh nhan c¢6 sirc mién dich thap,
dé bao vé bénh nhan, khi lay nhiém Clostridium
Difficile gdy ra tiéu chay, cin vao budng bénh
don, cho dén hai ngay sau khi giam tiéu chay,
méi 6 thé dung céch i, ngoai trir kiém tra can
thiét, con lai bénh nhén can hoat dong trong

budng bénh.

+ -~ Dy phong lay nhiém Clostridium

Difficile nhu thé nao ?

1.Sau khi di vé sinh va trudc khi an can dung xa
phong va nudc sach rira sach hai ban tay

2.Nhan vién khtr trung moi truong hang ngay
dung nudc tay rira vé sinh méi treong va tat ca
thiét bi

J\ » Noi dung chi y danh cho nguoi
cham soc
1.Nhan vién y té di vao budng bénh déu can mic
4o cach li va deo gang tay .
2.Ngudi nha khi xir Iy chat bai tiét ciia bénh nhan,
can mic 4o cach li va deo gang tay, sau khi xir 1y

xong, déu can rura udt hai tay.

3.Bénh nhan can cach li tiép xtc dit birc tranh dudi

day phia trudc givdng bénh, nhic nhd bénh nhan

can cach li tiép xuc va tang cuong rua sach tay.

ik

So dd cach ly lién hé  Minh hoa rira tay ning cao

71 ~ Rira sach tay nhw thé nao?

1.T4t ca moi nguoi di vao trong budng bénh déu
can vé sinh hai tay, bénh nhan ciing nén thudng
xuyén rira sach hai tay dé giam thiéu luong vi

khuén trén da.

2.Rura tay udt va can co rira manh 1 phut tro 1én, dé

giam thiéu luong vi khuan trén da, dung dich con
rua tay kho khong c¢6 hi€u qua voi bao tir cua vi
khuan Clostridium Difficile, vi thé 1ay nhiém vi
khuan nay khong st dung cdn rira tay kho dé rira

tay .

Nhic yéu:

Pé giam thiéu lay nhiém chéo,
néu bénh nhén va nguoi nha tw
mang quan 40, mong ngwoi
chim séc (ngudi nha) mang quin
40 vé nha giit sach.
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So' dd miéu ta cac bwéc cing nhau rira
tay chinh xac

(Trong) 1.Long ban tay

(Ngoai) 2. Mu ban tay

(Kep) 3. K& ngon tay

(Cong) 4. Phia sau ngon tay

(To) 5. Ngon tay cai

(Doc) 6. Paungbn tay .

(Xong) 7.Két thuc

Tw danh gia (dé ding sai) |
()1.Vi khuan Clostridium Difficile s& :
thong qua moi truong xung quanh nhu |
nha v¢ sinh, tay vin ctra, bd v¢€ sinh
hodc ghé vé sinh.. tiép xuc lay nhiém |
cho nguoi khéc. :
( )2.Lay nhiém vi khudn nay, sir dung .
con rira tay kho dé rira tay, c6 thé sat i
khuan hiru hiéu. '
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