
藏，次日倒入機器的引流桶內混合後抽取

1管試管，若白天沒有換液者，則治療結

束後從引流桶內抽取 1管試管。        

(2)記錄  

日

期 

0週

期引

流量     

總脫

水量    

平均

留置

時間 

週

期

數     

每週期

注入量    

白天

引流

量 
 

 

      

 

 

 

3.小便收集方法：檢體送至 2樓檢驗室 

我們建議收集 24小時尿液的時間，是從

早上 7 點起,至隔天早上 7點止，整 24

小時。 

(1)於   月   日，早上 7點不論您是否

有尿液感，都須上廁所解小便(此次的小

便不必留)，而後每次所解的小便均須留

起來，放在收集桶內。在收集 24 小時尿

液期間，無論何時何地不容許有任何一次

遺漏，否則須重留。 

(2)第二天早上 7點也要準時上廁所，此

次解出的小便要留起來放入收集桶。再將

收集的小便依檢驗室尿液收集標準流程

帶回醫院。 

註:1.回醫院時，請記得帶所收集的透析

液空針及尿液，回醫院抽血。 

   2.若您仍不清楚如何收集，請於上班

時間來電腹膜透析室詢問。 

電話：(04)7238595轉 7881~7883  

自我評量(是非題) 

( )1執行功能測試隔夜透析液要留置 

     1.5%、且須大於 8小時留置時間。 

( )2.執行功能測試需使用 2.5%2000ml 

     的透析液。  

( )3.留取 24小時手動透析引流液需抽取 

     的百分之一是如:引流 2000ml，則 

     需抽 20ml的引流液量。 

 參考資料： 

 洪思群（2024 年 11 月 23日）。腹膜透析處方 

     與適量透析〔在職教育訓練〕。2024 第 

     二十九梯次護理人員腹膜透析訓練班，台 

     北市，台灣。 

彰化基督教醫院腹膜透析室腹膜透析 Kt V 收集 

    照護指引(2024 年 2 月 20 日)編號: CW-5959-08。 

彰化基督教醫院腹膜透析室腹膜平衡測驗技術 

標準流程指引(2025 年 5 月 30 日)編號: 

 CW-5959-08。 

制定日期：2025 年 9 月 

修訂日期：2025年9月(第一版) 

編碼：5959-單張-中文-000-01 

~彰化基督教醫院    關心您~ 

題號 1 2 3 

解答 ０ ０ ０ 

腹膜透析 

      腹膜功能測試及 

      24小時 KT/V 執行注意事項 

         

 

腹膜透析室．護理部製作 

諮詢專線：(04)7238595轉 7881 

        諮詢專線服務時間 

        週一至週五 8：00~17：30 

        週      六 8：00~12：00 

讚美專線：(04)7238595轉 3920 

抱怨專線：(04)7238595轉 3925 

         腎臟科網址：//www.cch.org.tw/nephro                                                                                              

 

 

 

 

 



一、前言    

    選擇腹膜透析的患者是利用本身腹

膜作為過濾器，經由透析液留置時間與濃

度以廓清及滲透原理將毒素及多餘的水

分經由腹膜過濾排除，因此腹膜也需定期

監測它的功能，腹膜透析護理師在你(妳)

透析液留置適當量時會與你(妳)討論執

行時間，以下是為能讓妳(妳)更了解腹膜

功能執行的流程說明；除了了解腹膜的功

能外透析液換液量是否達到高效能，腹膜

透析護理師會請你(妳)留取 24小時透析

液及尿液，以下我們為你(妳)分別說明。 

二、腹膜功能分標準型、快速型二種首先

說明標準型腹膜功能測試執行方式。 

*_________腎友平安 : 

此測試需佔用您在院時間約 5-6 小時，敬

請耐心等候。 

1. ___月___日晚上_______ 入液 1.5%透

析液並留置腹腔 8-12小時。 

2. ___月___日早上_______帶一袋 2.5% 

2000ml 透析液一袋及______%透析液 

一袋到 8F腹膜透析室報到(不可以先

抽血). 

3. 先使用 2.5%2000ml透析液一袋，引流

20分鐘，入液時躺在床上，每 30秒左

右翻身一次，直到透析液灌完，待護

理人員抽完檢體後，將透析液連接在

身上不分離。 

4. 換液後的第2小時___:___待護理人員

抽完檢體，分離身上透析導管後再至

2F抽血。 

5. 抽完血後，____:____前回到 8F腹膜

透析室換液第二袋，換液後待護理人

員抽取檢體後即完成此項檢查。 

快速型腹膜功能測試執行方式 

*_________腎友平安 : 

此測試需佔用您在院時間約 2-3小時，敬

請耐心等候。 

1.___月___日晚上___:____ 入液 1.5%透

析液並留置腹腔 8-12小時。 

2.___月___日早上____:___自行在家換 

液一袋 2.5%2000ml透析液(接管引流 20 

分鐘後再入液 2.5%透析液)。 

3.約____:____帶一袋____%透析液來

院，先到 2F抽血，抽完血後再到 8F腹膜

透析室報到。 

4. ___:____前到 8F腹膜透析室換液，換

液後待護理人員抽取檢體後即完成此項

檢查。 

三、了解自己的透析劑量及營養是否足

夠，是相當重要的，以下是請您正確的收

集 24小時透析液及小便方式。 

1.雙連袋(手動)透析液收集方法：檢體送

至 8樓腹膜透析室  

(1)於   月   日早上    點開始換藥

（此次所換下的透析液不必留） 

(2)之後，當日所換下的透析液至隔日     

點，均需抽取每包所流出總量的百分之一 

(例如：流出 2500cc，則抽出 25cc；若流 

出 1900cc 則抽 19cc)，於空針內，並置 

於冰箱冷藏次日帶回腹膜透析室。 

(3)請記錄每袋透析液量，若洗四袋則五 

袋不必填寫。 

日期 時間 透析液 總重量(扣除袋

子重量) 

 

抽血前

一日 

 第二袋  

 第三袋  

 第四袋  

 第五袋  

抽血日 

 

 第一袋  

 

2.APD(機洗)透析液收集方法：檢體送至

8樓腹膜透析室 

(1)白天換下的引流液一整袋先放冰箱冷 


