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TE B R RARREEF - Ambil lagi sepotong
kasa, jangan menyentuh bagian tengah kasa, tutupi
lubang bagian luar kateter, kencangkan ujung
kateter terlebih dahulu, dan kencangkan kateter
menjadi bentuk U, Kemudian gunakan pita perekat
untuk menekan ke bawah, dan terapkan metode
fiksasi berbentuk Q untuk menempelkan kateter
dengan erat pada kulit.
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Silahkan tuliskan masalah Anda:
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Penilaian pribadi (benar atau salah)

()1. Saluran keluar kateter perlu diganti setiap
hari, jika terjadi kemerahan dan bengkak, Anda
dapat membeli salep dan mengoleskannya di
rumah.

()2. Disinfektan perlu digunakan setiap hari, jadi
belilah sedikit lebih banyak untuk stok sekaligus.
() 3. Lakukan fiksasi kateter dengan baik untuk
menghindari polip atau peradangan.
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Referensi:

Zeng Jinzhong (12-13 November 2022).
Komplikasi infeksi dari dialisis peritoneal
(Pelatihan Pendidikan di tempat kerja).
2022 urutan ke-26.

Pelatihan kursus dialisis peritoneal untuk
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paramedis,

Kota Taipei, Taiwan.
Departemen Dialisis Peritoneal Rumah Sakit
Kristen Changhua

Pedoman perawatan ekspor kateter (29 Mei
2023) Nomor: CW-5959-06.
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~ Ruang dialisis peritoneal Rumah Sakit Kristen
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Ruang dialisis peritoneal. Dikeluarkan oleh
Departemen Keperawatan

Layanan konsultasi: (04)7238595 eks.7881
Jam Layanan Konsultasi

Senin sampai Jumat 8:00~17:30

Sabtu 8:00~12:00

Layanan saran: (04)7238595 eks.3920
Layanan pengaduan: (04)7238595 eks.3925
Situs web Departemen Nefrologi:
https://www.cch.org.tw/nephro
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1. Pendahuluan:

Cara yang paling penting untuk
mempertahankan kateter yang sehat adalah
penanganan harian dan penerapan perawatan
saluran kateter, pencegahan infeksi dan fiksasi
kateter yang tepat untuk menghindari kateter
tertarik dan memperpanjang penggunaan kateter.
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2. Kateter keluar
Mengacu pada keluarnya kateter dialisis

peritoneal melalui kulit perut. Mungkin ada sedikit
pendarahan dari luka di bagian yang baru
ditanamkan, yang secara bertahap akan berkurang
saat saluran kateter sembuh.
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3. Perawatan saluran kateter setiap hari

Disarankan untuk merawat kateter di rumah
setiap hari. Jika terdapat kemerahan, bengkak,
panas, nyeri, perdarahan, atau masalah pada kain
kasa, frekuensi penggantian perban harus
ditingkatkan dan pasien harus segera dibawa ke
rumah sakit.
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4. Perawatan kateter dialisis peritoneal untuk
jangka panjang
(1) Pemberitahuan untuk pasien:

(1)Jangan membeli terlalu banyak disinfektan
(Wajib, normal saline, Aqua Easy Antiseptic
Solution 2%) sekaligus, agar tidak lewat tanggal
kedaluwarsa atau membeli botol besar hingga
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menggunakan disinfektan yang sudah lama,
menyebabkan infeksi pada kateter.

RIEF N AFF AT LR 2GR
RKRF TR 'fxﬁfél:". TR o

(2) Jika ada masalah di saluran keluar kateter,
Anda dapat menggunakan normal saline untuk
menyekanya dan jangan mengeluarkannya dengan
paksa untuk menghindari timbul pendarahan.
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(3) Perawatan kateter harus segera dilakukan
jika salurannya basah atau mengalami pendarahan.
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(2) Metode perawatan jangka panjang:

Pelihara saluran kateter setiap hari, dan
periksa pipa dan pintu keluar kateter untuk
peradangan dan infeksi (kemerahan, bengkak,
panas, nyeri, sekresi), dan ganti pakaian dalam
yang bersih setiap hari.
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(3) Lakukan fiksasi dan perawatan kateter dengan
baik:
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(1) Jaga agar saluran keluar kateter tetap
kering.
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(2) Lakukan pemasangan kateter dengan
baik untuk menghindari cedera yang disebabkan
oleh tarikan atau putaran pada ujung kateter, yang
dapat menyebabkan radang dan infeksi, dan jaga
agar kateter tidak kusut
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(3) Saluran keluar kateter tidak boleh berada
dalam posisi tertekan, dan hindari sabuk atau
celana panjang yang mengikat pada saluran luar
kateter, yang dapat menyebabkan polip karena
tekanan.
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(4) Sama sekali tidak diperbolehkan
menggunakan gunting atau benda tajam lainnya di

sekitar area kateter untuk mencegah kontak yang
tidak disengaja dengan kateter dan
menyebabkannya pecahnya kateter
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(5) Jangan gunakan bahan kimia: seperti
alkohol dan pemutih untuk merawat saluran
kateter, yang tidak hanya akan merangsang
saluran keluar kateter tetapi juga menyebabkan
kerusakan atau korosi pada kateter dialisis
peritoneal yang menyebabkan keretakan dan
pecah
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(6) Jangan gunakan losion, salep, bedak anti
radang, atau bubuk yang tidak diresepkan di
sekitar saluran kateter.
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5. Langkah perawatan
(1) Sediakan: Wajib (Aqua Easy Antiseptic Solution
2%), larutan garam, batang kapas, kain kasa, pita
perekat non- -alergi.
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(2) Langkah-langkah pengerjaan

1. Sebelum melakukan perawatan, matikan AC
dan tutup pintu atau jendela, kenakan masker, cuci
tangan, lepaskan kain kasa, periksa pintu keluar
dan saluran kateter.
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2. Gunakan larutan disinfektan untuk menyeka
saluran kateter dari dalam ke luar secara melingkar,
hindari menyeka secara bolak-balik, dan biarkan
mengering secara alami untuk disinfeksi.
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3. Gunakan garam khusus fisiologis sebagai
larutan disinfektan, dan seka larutan disinfektan
dari dalam ke luar secara melingkar. (Khusus
kedua normal saline dapat dihilangkan saat
menggunakan obat anti peradangan)
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4. Ambil selembar kain kasa dan usahakan untuk
tidak menyentuh bagian tengah kain kasa, lipat
menjadi dua dan letakkan di antara kateter dan
kulit.
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